
　７月某日、東京電力パワーグリッド茨城総支社のメンバー
６名による、ベルナティオさまへの突撃取材を実施してまいり
ました。

　メンバーひとりひとりが 「見て・体験して・感じた」 生の声を
お伝えしたい！との思いを込めて記事を作成いたしましたので、
ぜひ最後までご覧ください。

　多くの方に 「ベルナティオ」 という施設を知っていただくと
ともに、 「行ってみたい！」 「泊まりたい！」 と感じた際には、
現地まで足をお運びいただけましたら幸いです。

あてま高原リゾート ベルナティオ

〒949-8556 新潟県十日町市珠川
TEL:025-758-4888 / FAX:025-758-4848

　ベルナティオ（正式名称：当間高原リゾート・ベルナティオ）は、
新潟県十日町市当間高原地域にある総合リゾート施設で、
東京電力は主要株主の１社（法人会員）となります。
　総計５１０ヘクタール（東京ディズニーランドの約１０倍）の
自然あふれる広大な敷地には、ホテルやコテージといった宿泊
施設のほか、自然を生かした１８ホールのゴルフ場（冬はスノー
パークとして使用）や、自然教育施設（自然学校 “あてま森と
水辺の教室ポポラ” ）などを有しています。
　１９９６年１０月の開業以来、毎年多くの利用者数を重ね、
２０１６年１０月には年間宿泊人数１２万人を達成しています。



西欧風の木造コテージ。木の香
りに癒されます。またドッグラン
付きの棟もあり、ワンちゃんと一
緒に泊まることもできます。

リビングルームと4つのプライベ
ートルームがあります。グループ
旅行におすすめです。

窓からの景色が楽しめ、ご夫婦
やカップルでゆっくり過ごすのに
はピッタリのお部屋です。

客室

あてま温泉

広めの和洋室になっており、
小さなお子さま連れのご家族や
3世代でのご旅行にもおすすめ
です。

感染症対策もしっかり
行っています！

大浴場に露天風呂、
貸切家族風呂等々。
あてま高原の絶景を
眺めながら、身も心も
リフレッシュできます。

四季折々、いろいろな顔をみせてくれるベルナティオは、時間の流れを
とてもゆっくりに感じさせてくれる場所です。
大切な人と穏やかな時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

ファミリールーム

ツインルーム

コテージ

フレンズルーム



四季折々での地産の食材を使用した
ブッフェは、種類が多くて迷いがち。
和洋中のお料理をはじめ、新鮮な野
菜が並ぶサラダバー、専属パティシエ
が手がけるデザートバーなど、どれを
食べても美味しくて大満足！ついつい
食べ過ぎてしまいました。
また、お子様のためにミキハウスとの
コラボレーションによるキッズメニュー
も用意されていましたよ。

『朝ごはんフェスティバル2019』 に
おいて見事に全国優勝を獲得！！
魚沼産コシヒカリの美味しさに、気分も
食欲も高まります！

新型コロナ感染症対策もバッチリ！
安心してお食事いただけます。

バーラウンジでカクテルはいかがで
しょうか？
グループで楽しむか、静かに大人の
時間を過ごすかは、あなた次第！

揚げたての天ぷらや、お好みで注文
する握り寿司コーナーでは、明るくて
元気なスマイルもいただきました！



見て、触れて、癒される
ベルナティオ代表プログラム　『ポポラネイチャーツアー』

ネイチャーツアーのコースの一つ
心地よい風が吹き抜ける当間高原のブナ林を
ご紹介します。
季節や天候によって様々な姿に変化するブナ林の
姿に魅了される事間違いなし！！
雨の日が魅力のブナ林
雨に濡れ、黒い色へ変化した木肌と緑の葉の
コントラストが美しい雨のブナ林
運が良ければ霧が立ち込めた幻想的なブナ林に
出会えるかもしれません！

新潟県ブナ林100選にも選ばれた
当間高原のブナ林

●モリアオガエル

●ニホンリス

知識豊富なネイチャー
ガイドがアテンドして
くれるので安心

森林空中アスレチック
～ＡＬＰＳ　ＡＤＶＥＮＴＵＲＥ～

2006年はここまで雪が積もりました
スノーシューを履いての雪原散策も

オススメですよ！

東日本初上陸！！
ＡＬＰＳ　ＡＤＶＥＮＴＵＲＥ
木の間に設置された吊り橋、ネット
綱渡りなど、様々なゲームのある
アスレチック。
初級・中級・ZIP-LINEの全３
コースを体験できます。
　　　　　　　

【ＺＩＰ－ＬＩＮＥ ※２】
日本海を模した池の上を
横断するＺＩＰ－ＬＩＮＥは
往復２００ｍ！迫力満点！！

【初級コース ※１】
低い位置にゲームが設置されており
小さなお子様でも楽しむ事ができます。

【中級コース ※２】
９つのゲームからなる中級コースは
先に進むにつれ徐々に足場が高く
なり、森の中を空中散歩する感覚
を楽しめます。

１日２回（昼、終了後）ゲームの消毒を実施しており、感染症対策も万全です。

※１　身長制限：１００ｃｍ以上
※２　身長制限：１２０ｃｍ以上



東京ドーム約１０９個分の広大な土地
を活用して多数のアクティビティを体験
する事が出来ます！
小さなお子様からお年寄りの方まで
様々な方に興味を持って頂けるような
種類がありました。
　豊かな自然を感じながらプレー
出来るゴルフが大きな特徴です。

昼Ver夜？Ver

室内プール完備！２０時までなら入れます！
当日は空いていたので貸し切り状態♪
ナイトプ～ル　パシャパシャ！

室内プールにはジャグ
ジーやサウナを併設！
滑って泳いで遊んだ後は
リラクゼーションスパで
疲れを癒せます！

良い湯だな♪

コースの淵を点灯させ，
ＬＥＤライトが入っている
特殊なゴルフボールを
使用して，夜でもパター
ゴルフが出来ます。
ベルナティオでは，
『ホタルゴルフ』
と呼んでおります。

昼間とは違い，涼しい夜
にほろ酔いでするパター
ゴルフは最高です！！

なお，取材当日は『どしゃ降り』だったので，ゴルフ
出来ませんでした（×_×）残念…



気軽に周辺観光!!

ホテルベルナティオがお勧めする季節に合わせた
「周辺の見どころ」を紹介していただけます。

新潟の“うまい”は「ショップベルナティオ」で」!!

直近ツアー⇒実りの秋!うまいもの巡り【完全予約制】
出発日：9/27（月）～10/22（金）の平日

ホテル内エントランスにある「ショップベルナティオ」
には、新潟ならではの品々がいっぱい！
ここでしか購入できないオリジナル商品もありますよ！
地酒にお菓子、魚沼産コシヒカリなどもあって、
ついつい買い過ぎてしまいそうです！

地元の方が集うお店へも行くことができますので、
「ショップベルナティオ」では取り扱いのない、
地元ならではの商品を購入できるところがポイントです!!

私たちがご案内します！

オリジナル商品もあります

お酒の種類も豊富です

　敷地内の田んぼで『田っぽビオトープ大作戦』に参加された
　ゲストと一緒に育てたお米（五百万石）を使用した純米大吟醸
　「IBIS　NIPPON」も販売していました。
　『田っぽビオトープ大作戦』では、トキが舞う棚田を目指した
　田んぼづくりをしているとのことです。

酒部門人気第1位は　
『松乃井　雪室貯蔵酒』

あてまの雪室で三か月間以上
貯蔵・熟成された限定酒！


